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Transformando Vidas
Comadrona/Doula de Parto y Programa de Recuperacion

Proporcionando servicios gratuitos
para el embarazo y posparto a las

- personas que luchan contra el
consumo de sustancias

v" Servicios individualizados de recuperacién entre colegas
basados en la fortaleza

v" Administracion de casos

v Educacion sobre el parto y apoyo de Comadrona/Doula
postparto

v" Grupos de apoyo

v" jElementos esenciales para la crianza de los hijos sin costo,
incluyendo pafales, toallitas humedas, asientos de automovil,
juguetes y mas!

Para mas informacion, comuniquese con: :

R

e cgunug:!g:ugmlfs

rwalton@catholiccharities.net A;t:j::::;ha:'ci:?es.net

Estos servicios son apoyados en parte por una subvencién a Caridades Catélicas de Chicago por el Departamento de Servicios Humanos de

lllinois, Division de Prevencion y Recuperacion del Uso de Sustancias, como parte de la Subvencion de Respuesta a Los Opioides del Estado de _
lllinois (SOR) del Departamento de Salud y Servicios Humanos, Abuso de Sustancias y Administracion de Servicios de Salud Mental de los Estados |
Unidos (TI-081699). i

Caridades Catélicas no discrimina por motivos de raza, origen nacional, religion, género, discapacidad fisica, mental, emocional o de aprendizaje, estado familiar o
edad.
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Cuatro cosas que usted puede hacer para mejorar
su salud y reducir su riesgo de complicaciones

Reimprimido con permiso de la Academia de Reduccion de Dafos Perinatales

Reciba cuidado prenatal

Comenience temprano. Asista a todas sus visitas. Empoderese con
informacion para que pueda tomar decisiones inteligentes. Construia
relaciones con los proveedores que entienden los trastornos por uso de
sustancias (SUD) y saben como ayudar. Asociese con ellos para alcanzar sus
metas. Pero recuerde, no es necesario abstenerse del uso de sustancias para
recibir atencion. Vaya ahora.

Reduzca su uso

Hay cosas simples que puede hacer para limitar el danho que algunas
sustancias pueden hacer.

v Usar menos sustancias

v Use cantidades mas pequenas

v Usarlas con menos frecuencia

v Aprenda a usar de forma mas segura

Reducir o dejar de fumar es un buen lugar para comenzar. Fije sus metas, y
pida ayuda. Una de las mejores cosas que puede hacer es dejar de beber
alcohol. Sabemos que incluso pequenas cantidades son riesgosas. Y cuando
se combina con benzos y opioides, el alcohol puede matar.

‘Use medicamentos para el trastorno por uso de
opioides (MOUD)

Si usted es dependiente a los opioides

La metadona y la buprenorfina (Subutex® o Suboxone®) son las
"Estandar de atencion" durante el embarazo porque:

v Eliminan los riesgos del uso ilicito

v" Reducen su riesgo de recaida

v Puede ser un paso positivo hacia la recuperacion

. Cuidese
o, Usted merece un embarazo y un parto saludables.

v" Coma alimentos saludables y tome vitaminas prenatales
\ / v Encuentre el equilibrio adecuado entre el descanso y el ejercicio
v" Rodéese de personas que se preocupan por su bien estar
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